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Gartill din bil och satt dig pa forarplatsen utan att justera nagonting.

Jamfor hur stol och speglar var installda nar du lamnade bilen sist du kdrde med hur de
skall vara installda.

Kontrollera nedanstaende punkter och jamfor...

1. Stolen i fardriktningen

-Var stolen installd sa att ditt kopplingsben ar nastan helt rakt (endast en liten bojning pa
knaet)?

2. Stolen i hojdled

-Skymdes ditt siktfalt av instrumentbradan eller innerspegeln?

3. Ryggstodets vinkel

-Lagg handerna over ratten med handlederna vilande pa ratten. Ligger ryggstodet ligger
an mot hela ryggen? Ar avstdndet mellan ratten och bréstet langre &n ca 30cm?

4. Nackstodet

-Ar nackstodets 6verkant i héjd med hjassan? Ar nackstddet langre &n 4cm frAn nacken
nar du sitter som du brukar géra?.

5. Ratten

-Ser du hela instrumenteringen? Har du kontakt med ryggstodet nar du lagger toppen av
handflatan pa den 6versta delen av ratten? Har du fri tillgang till hela ratten dven mellan
ben och nedre delen av ratten?

6. Speglarna

-Ser du endast ytterst lite av bilens sida i ytterspeglarna? Har du god sikt bakat i samtliga
speglar?

PS....
-Du glommer val inte att spanna upp baltet mot kroppen nar du skall kora?



